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داف اكستميل ميجى جد جيب وماكد ىفوت 
بعد أن أغرقه الزمرتب. كات" فاسان لارشيه” ألحد 
وحافظت عليه الثلوج ه11 

عامًاءاعيد إلى الحياة يفضبل 

ماوصبل إثيه الطلبيب 

"د وزسات' * من عام“ وضاهو 
يسبحيبه ف رحلة للنتحكرف 

على العالم ف المترت 

الشاق والعمشرين ٠.‏ 





باإغماء مفاجية يونشك ف 0 
يكون طسهيًا 


١‏ وأشاء مشاهدته 





مقامرة ق أشيتا كاييتات وأميرالظلام 





مأكاد". داوكويّن» يبل إلف كان الحزد يخيم على قرية 











" جوبييجاك“خوفامن 

محيهون بإى ف حيازيه"صندوق * مير لنطلام' ". فأرا د كايتيان" 
أسود* يحتوى على مسكندات» الذئكان عر عا صد قة أت 
هامة مطاليا ممبلغ محم معتايل يينقدها ص هذا الشر! ود 

واف "داست" على 0 2 يق 
أن قوم بدور” دان كوبير" 
الحقيقى . واشترب ميعاد ا ص 
النتسام والتسلدم للبح شعن الطردي الذى يصل 





به إل" أميرالظلام" .. 


© أطبف إك معلوماتلكاه . 

من تاريخ الشعوب كرت .. جسر باك الشرقٌ والغربة ٠‏ 
نك يافتاق : ال آكياج من خلاك 
يجهالكب والأ ني راج » 
ما[آ اتلمشوام . 

© غاهف الطبيبجهة . 


قصبة العددء غزو سان نازبين ٠.‏ 
الرياطبة : اكربيثة الصطابكرة . 
ألعابي وتسناق : 

الالخطاء أين هى © 

كلمة السسى - 

كمائت متقّاطعة 


ذه 124 آظلام 
مسيم وق االحلصحعد اج 
1 


سه ممتاتاكة عتامر ومااسداورما 
ا 


0 داشر شركة تراد يُكسيم 


5 شركةمساهمة سويربية - يصدييك 





فى مؤيسسة الاهرام ‏ شايع الجلاء - الشاهرة 
الشركة الشرقية للنشر والنتوزيع - سيروت - ص .ب 149 [ 














2 أنوى القيام به! سكحتاخ ( 
ألىحربية ى الحركة ١‏ 


















































... وقيلأنيفيق الكرويون ٠-٠:‏ 









































| -حسب الرسم لايوحد رالا مدخل واحد 


يتسح تلدخول الخيل . إذأ فهو 
اكذى بيجب العشور عليه - 


ا 


دكن كل هذه امور 
سيتتيصنى ! ؟تعمد مدا 
2 0 


2 
22-3 





ا 


إن من قام برسم خريطظة السراديب الطببعية 
+ 3" الك" عنذ مثا تالسن 























1 ياكعلومات الى سجلها عند زبارته الوق لاوككانة | | ماذانصبنع هنا إن فئرة عا لسرتو 
تان“ دون نتردد إلى تيه من الدها ايز | أحراستكج تنته بعد ٠١‏ ادي م ل ب 
6 
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من الموكذن أن هذه هى عترفئة 
الاستتقيال الخاصة ام ا 




































*" الولعييو” مطبيغة ترش الخرفة مستحطيرما - 





...]| إدوار أو غيره سنب نئ 
شعرت | | عخرفتك حق الصبباح ٠.١‏ 



























































5 انسة ١‏ لن نستقيل أحدًا 1 
إذاكات هو فلردخل حال ٠‏ 





"د الاس» ,ا وكل ماأقوله 
أنه لايد كما فى هذ١‏ 




















"ع من 1 التعدلر ١‏ عكمنا ليجب أنتثموا فخ ] 
أقوالنار! كتانحن 3 











'باتلطبع لا ١‏ وعد اكرضوا بأخوالى ٠‏ كما 
ق ... ذكن أنه ككنهم الستحمّق من لك اذأنك 
هناك مسشاهد! اآخرء نيس كذ لك 0 




















مخامئة © أثينا 1 


ال باتحعيل الحاغز " للعنديق الأ سود ” الى اتوي . وككنكان هناكت 





52 
فى اليوم التالكانت هناك 
إطاشرة تغادرمطار أثينا... |" 






































الله : 


كخرون مي الأمرء وق طربقّهع إلى الشروط عات كربت . 
أ كج ا #شررحرة ممنعة 


ء عادر ”دات ” ورفتافته الطاكرة 
اليستقلوا السيارة 58 حمل 


اشانيا » ... 4- 











كاك اليوع قد أوشك 
على الانكماء» ققد 
قرروا النوجه يق 
المندق قبوزيارة 
أطل نكرو سوس » 



































عندما ل#حق"دان» برقا فته 
خ يشيس 








اعة عى اللتابلة 



















تتيع الزاح جانيئًا ونلجاً 
بك الحذق 4 إيخفاء الدؤلارات: 
إن" شكى» و" جوقو" يرافقانى 
فق كل مكان» وسيكوت. 
























































النمّوس ترجع الى الفّرك 
(الحادىعشورهناعلى الجدارالماق 
يظهرائرسل . وى صبدراككريسة ار 





لم يكن يريى إلى سرفتة نمتود . 
ولنما كان اللقتصود صبندوقاً أسود 
ني قد عاد يه عمك 3 سباك 
























كلتدريبي 


انه ئيس يالجودة الى بظنما 
العم متواضمع ؟ لنخبره 
بذلك... ورد كه الحمان:». 








0 كك 0 أت ع 
دراجتكم ! هذه شابتهة 








متذ ايكن سكخصص بعصن الوق تكل صباح 
للتدربهيهه لحسب هذه الطريفة ... 












داخل الحجرة ١‏ 









يما !.. ليست دراجتى الشابتة ١‏ بل | 
هى دراجة ازاولاد ١1١‏ 





صدقت ف د كلع ١‏ اندر رمك 
للسبتتى 15 252 ١‏ 























أضصفإل 


الكهرااء 


منذ الأزمان الغابرةوالإنسان يدر كوجود قوة غامضة اسمها الكهرياء» 
فلقٍ أشير إلها حوالى سنة >٠١‏ ق.م . ولكننا لم نكتشف كيف نستخدم 
الكهرباء إلا فى المائة واالحمسين سنة الماضية . وقد قام قولتا العالم الإيطالى 
بأول الا كتشافات المامة فى عالم الكهرباء » فى سنة 18٠6٠‏ توصل إلى 
صناعة البطاريات الى تنتج الكهر باء . لكن ما يكل فاراداى العام 
الإنجليزى هو الذى قام بأعظم الاكتشافات الكهر بائية . 

وعندما بلغ الواحد والعشرين » كتب للعالم الشبير السير همفرى 
داق خطاباً فاتخذ منه مساعداً له . ولقد كان ناجحاً فى عمله حتى إنه 
لما مات السير همفرى خلفه فاراداى أستاذاً فى المعهد الملكى . 

توصل فاراداى إلى عدد من الاكتشافات المامة فى الكيمياء » 
لكن أعظم أعماله كان فى الكهرباء » حيث أنه درس أعمال العلماء 
السابقين » وقضى عشربن سنة بجحرى التجارب ليتوصل إلى كيفية إنتاج 
الكهرباء , 

كان ذلك عام 1871 عندما أحرز أعظم يجاح . فلقد تمكن من إنتاج 
التيار الكهربائى بوساطة جهاز بسيط يتكون من مغناطيس وقرص 
نحاس وسلك . ولقد عنى ذلك أن تلك القوة السحرية أمكن إنتاجها 
أخيرا حسب الإرادة . وكانت تلك هى بداية المولد الكهربائى 
( الدينامو ) الذى ينتج الكهرباء اللازمة للقوى وللإضاءة فى الزمن 











الحديث . 
الحليمات تحمل الأعصاب إلى المخ الإحاس 2 والحلو ء والمالح. 
5 5 ال اا اللسان المتنوعة 
1 الحذوق؟© فى أيام الطفولة عنها فى أيام النضوج غ٠‏ الى تحوى الحليمات المذكورة لكل نوع 
ويختنى أغلبها تماماًنى وقت ما . من المذاقات الأربعة ؛ ومن التملأن تكون 
كلنا نعلم أن اللسان هو عضو التذوق » وتوجد هذه الحليمات يكثرة خلف اللسان لكل نوع من التذوق أعصاب معينة » 


ونلاحظ فوق مساحة اللسان نقطاً صغيرة 
تسمى « حليمة الذوق ؛ » وعن طريق هذه 


عند الأشخاص البالغين . وهناك أربعة 
أنواع من التذوق ( المذاق) الحامض ء والمر » 


وكذلك ربما يوجد لكل منها نوع خاص 
من هذه الحليمات المسماة : حليمات الذوق » . 
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تعتير جزيرة كريت ركبزة لقنطرة ضخمة 
تمتد على البحر المتوسط وتصل الشرق بالغربهء 
وهى على كل حال أول مهد للحضارة الأصيلة 
فى أوروبا . وإلى أوائل القرن العشرين لم نكن 
نعرف شيئا يذكرعن كريت القذيمة » ولكن 
الحسن انظ جاءت أعمال التنقيب الأثرية الى 
قأم بها الإتجليزى إيفائز » فأراحت جانبا من 
الستار الذى كان سر الحز يرةذاتالماثةمديئة. 

والحضارة الكريتية الأولى ( ويطلق عليها 
اسم المينية القديعة ( 3000-8000 قدم) 
توجد مدوئة فى متون الثقافة الإيجية » وهى 
من أصل آسيوى كانت بدايتها فى جزر 
الأرخبيل . وتتميز تلك الحضارة باستخدام 
النحاس ٠‏ وبصفة خاصة بمبانها الدائرية 
الرحبة الى كانت تستخدم 0 جاعية 
وجدت فيا بعد منتشرة فى الحزر على الامتداد 
الغرنى للبحر المتوسط » جما ساعد على إثبات 
وسجرد مر التبادل الثقاق بين الشرق والقر 

غير أنه بفضل موقع كريت المميز » 
وبفضل مواردها والإخامات الحديدة الى 
استوحتها من اتصالاما البحرية بالمراكر 
الثقافية فى آسيا ومصر ٠‏ فإنما لم تتوان عن 
الانفصال عن منافسها » وهم شعوب الحزر 
الأخرى » والانفراد بانطلاقانها اللخاصة . 
والينية الوسطى ( ٠٠٠٠١‏ 1680 ق.م) 


96 


عسربهم الشرف والخرب 


تتميز بالعديد من المعالم المستحدثة : مثل 
أشغال البرونز واللدزف وإنشاء الطرق 
والمر كبات ذات العجل والتجمعات الحضارية 
(مثل كنوسوس وهاجيا تريادا وماليا وفاستوس 
الخ ..) الى تتميز بقصورها ومنازها ذات 
الطابقين ٠‏ وأخيرا بظهور نوع من الكتابة 
غير وغليفية استخدمت في الأغراض التجارية 
وكذلك المخطوط )١(‏ الذى لم نتمكن من 
فك رموزه حى اليوم . 

وقد بلغت الحضارة الكريتية ذروتا فى 
العصر المينى الحديث ( 1400-168٠‏ ق.م) 
بإنشاء قصر كن وسوس وقصر لابير نت الشهير 
فى الأساطير اليو نانية» وهوعبارة عن بناء واسع 
من الحجارة مكون من ثلاثة طوابق :ويشغل 
عددا كبيرا من الحجرات ؛ مها قاعة الرئاسة 
وقاعة العرشء وعددا من الأسبية والحهامات 
وحجرات النوم والورش واخازن والأقبية 
الى تحتوىعلى قدور ضخمة للحبوب » وكلها 
مزخرفة بمجموعات متشابكة من الألوانء 
وإلى يومنا هذا لا تزال نطلق اسم لابيرنت 
على كل بناء متشعب الثر كيب . وق هذا 
المكان حكم مينوس العظيم الذى بسط نفوذه 
ليس فقط على الخزيرة كلهاء ولكن على الحوض 


الشرق للبحر المتوسط يأ كله . وفى عام 140١‏ 


سقطت كريت فى أيدى الميكنيين الذين 


ثبتت أقدامهمق أرجوليد منذ قرون عديدة. 

والسر فيا بلغته كريت من قوة يرجع إلى 
أسطوها . وكان البحارة الكريتيون لايترد دون 
فى القيام بالمغامرات العديدة على ظهر اسفلوم 
الشراعية الى يبلغ طول الواحدة مها حوالى 
عشرين مثرا » وكان ذلك قبل ظهور الفيئيقي, 
بوقت طويل » وكانوا يقومون بتلك المغامرات 
على طول الشواطئ الشرقية للبحر الأييض 
المتوسط » لتبادل الأنبذة والزيوت والأواف 
المينة بالنحاس من قبرص » والقصدير من 
آسيا الصغرى ؛ والعاج من مصر . 

ويتميز الفن الكريى الذى يغلب عليه 
الطابع الزخرفى سواء فى الزخخارف التى على 
جدران القصور والسير اميك أو فى المصنوعات 
الذهبية » بطابع اللهال والحيالك وبألوانه 
الحية المتجانسة » وهو يستلهم طابعه من مظاهر 
الحياة اليومية فى القصور وفى الحقول أو على 
مت نالبحار . ولا يوجد شعب خلاف الكريتين 
أمكنه أن يضرب بسهم وافر فى تحقيق الرفاهية 
ومتع الحياة وتذوق اللهال الحسمانى فى الرجال 
ور الأنوثة فى النساء . 





- كان الكريتيون يعرفون نوعاً من حلقات 
الرياضة يقومون فيها بالقفز فوق قرون الثير ان . 


وف الصورة نرى شاباً كريتياً يحمل البلطة ذات 
الحدين الى كان يطلق علها امم لا بريس ‏ 











يرج اتحمل 
٠١ © 9‏ مارس - ١5‏ ايريبيل 


قد تهرك“ الأشياء الجديدة . فأنت عادة أول من 
بفة الشعر الجديدةو مستحضراتا 
جرد الاحتفاظ بها . إن عي 
العميقتين لا تحتاجان إلى مكياج لإظهار جمالهما » 
ففهما دائماً النظرة الشغوفة الى تتوقع حدوث 
فى" » وكثير] ما يحدث هذا الث" قملا . 

وأنت تعيشينحياة نشطة » و ميلين إلى البساطة 
فى التجميل ؛ وتناسبك تسريحة الشعر الطبيعية 
البسيطة حتّى أنك لست فى حاجة إلى أكثر من 
لمممة بسيطة من المشط . 

وأغير؟ فأنت تمتمين بقوامك وتحافظين 
على رشاقتك حتى فى مرحلة الشيخوخة » فالمريخ 
حرق داماً الفائض من الدهئيات . 
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أنت تماين إلى البساطة ٠»‏ كا أناك لا تندفمين 
وراء الصيحات الأخيرة فى المودة والتجميل 
وتصفيف الشعر ٠‏ وتتمسكين دائما بالكريم أو 
البودرة الى تناسبك » ومن الجائز أنك تستعملين 
اليوم الأنواع الى اعتدت عليها فى بده حياتك . 

كذلك » فإنك لا تأمبين بالمظاهر » فلا همك 
الفلاف' الخارجى » بل ما بداخل هذا الفلاف . 
إن لك شعراً جميلا يمكنك تصغيفه بنفساك . 

نقطة الضعف الوحيدة فى مواليد برج الثور هى 
العنق » و لذلك يحب العناية به ياستمال الكريمات 
وإجراء الثرينات الخاصة به . 

وأغيراً » فواليد هذا البرج علين الاهتّام 
بقوامهن +فهن عرضة للبدانة» فليركزن إذن على 
القرينات الرياضية ‏ 











بيرجاللشثور 


-» أيريل - .؟ مايقو 
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جيالت. 


٠‏ المأنياج 


من ناك الاعياج 


او ببربج الجوزاء 
١ 1‏ ماييو > يوثيو 
لعلك فخورة بحمالك » تحبين الأناقة وتفضلين 
استمال الألوان منمستحضرات التجميل » 
وبالأخص طلاء الشفاه ؛ وهكذا تبدين وكأنك 
بدون مكياج . 
إن الإحساس هام بالنسبة إليك ٠‏ فيجب 
أن تشعرى بأن أدوات التجميل مناسبة لك » وأنها 
ليست فقط من صنف جيد . 
إن طلاء الأظافر جزء أساسى من جالك » 
فأظافرك دائماً مطلية ومقصوصة بعناية . و بما أنك 









تتبعين برج الجوزاء » فأنت 
الألوان » كأن تضيق خصلا. 
الكستناق » أو خصلات شمرك الأسود . 

كذلك أنت معجبة بساقيك » ويسرك إبراز 
ما بهما من جمال . 


ع بيرج السرطان 
) ؟؟ يوتيو - © يوليو 


تغريك مستحضرات الزينة المغلفة بغلاف 
جميل » وتعتقدين فى كل المميزات المكتوبة 
بالداخل » ولذلك فأنت عميلة لا يسهان بها . 
وإذا وجدت أنواعاً على غير ما تتوقعين » قسرعان 





بها وتشترين مجموعة أخرى ._.وأنت 








اج السرطان يدق قلب فتاة 
9 
تتمثى مع وجهك الوردى . ويحب 
تعتى بقوامك للمحافظة على مظهرك » فجسمك 
بميل. إلى الاحتفاظ بالمياه » ولذلك فأنت تجتمين 
« بالرجم » » ولكن يحب أيفاً أن تبتمى 
بالقرينات الرياضية للمحافظة على رشاقتاك . 





برج اليد 
5 “كيوليو- ”29 أغراس 


إن معثم مواليد برج الأسد يفضلن أن تكسو 
بشرتهن لفحة سمراء بروازية تكتسها البشرة من 
التعرض للشمس » وذلك بدلا من إضاعة الوقت 
فى شراء مستحضرات التجميل . فإذا استعملت 
مستحضرات التجميل » فإنك تكثر ين مها , 








حاولى أن يكون المكياج خفيفاً أثناء البار» 
واحتفظى بالمكياج للمساء . تمحك الطبيعة شمر 
مائلا إلى السواد » تفضلين له التصفيفة البسيطة . 
إن أغلب مواليد برج الأسد يتميزن بر شاقة القوام 
وتناسقه » ولذا فهن يبدين اهتّاماً بالرياضة 
« والرجم ٠‏ . 


وهن يتميزن بجمال الأقدام والأيدى » ويملن 
إلى الأظافر الطويلة . 


3 سرج العذراء 
نوي ١‏ أغكس-»؟ ستقبر 


يهمك أن يكون مظهرك أنيقاً وجذاباً » 
ولو أنك لا تحبين أن تسلط عليك الأضواء . 
فأنت تمتمين يجمالك جرد إبراز تحاسنك وجمال 


ومواليد المذراء لا يستعملن « مكياجاً » يخنى 
معام الوجه » لكن عند وضع طلاء الشفاه حاولى 
أن تعطى فك شكلا لطيفاً . وحيما تعتادين على 
نوع مناسب من المكياج » فإنك عادة لا تغير ينه . 
إن شعرك يشبه شمر الأطفال » لذلك فن الأفضل 
التردد على المتخصصين فى تصفيف الشعر . 











و القليلات من مواليد العذراء يعنين بقوامهن . 
وإذا كان هناك عيب ف القوام فهو النحافة 
الزائدة . 














ٍِ سرج شيزان 


ني ١‏ > سبؤير- 9 >كلوبر 





بما أنك تحت تأثير كوكب الزهراء + فأنت 
أكثر سيدات العالم إحساساً يجمالما » ولذلك فن 
الطبيعى أن تهتمى بمظهرك منذ الصفر . 
إن لك خبرة فى جميع أنواع مستحضرات 
التجميل و الكريم » وتعلمين جيداً ما يناسبك . 
الاهتام ببشرتك » ولا تك ّ 
للشمس دون حاية وجهك بالكريم . و نكثر ين 
من زيارة صالونات التجميل » لأن شعرك يحتاج 
3 


أنت دائبة 











تميلين إلى البدائة » ولا بمكنك الاحتفاظ 
برشاقتك دون الرياضة العنيفة . 





ميرج العقرب 
ا 2 ؛> كتوبر- ©١‏ توقير 





إنك تحت تأثير كوكب المريخ المشتعل » 
و لذلك تبالفين فى استمال المكياج » كا لو كنت 





ستظهرين تحت أضواء المسرح . لك عينان 
جميلتان » وبحب عليك أن تبرزى جمال هما » 
ولكن هذا لايعنى الإفراط فى استمال المكياج . 
شعرك الغزير عامل أسامى فى مظهرك » فهو يلفت 
إليك الأنظار . 

إذا كانت لك خبرة فى تصفيف الشعر » 
فإنك تستطيعين أن تصففيه ينفسك » وإلا فاذهي 





إلى المختصين . إن البشرة معرضة الذبول » ولكن 
اعَلمى أنه ليس بالمكياج وحده يمكثك. الحصول 
على بشرة براقة » بل أيضاً بالغذاء, الصحى . 
كثيرات من مواليد هذا البرج قابلات لزيادة 
وزنمن » لذلك يحب استشارة خبر اء فى «الرجيم». 


ل الور 
ليسم © نوقير- ١6د‏ سوير 














إن مواليد برج القوهى يتمتمن بأجمل قوام 
فى العالم » فأجسامهن تتميز بالرشاقة والطول 
الفارع . إن حبك الرياضة يجمل من السهل عليك 


امحافظة على رشاقة جسمك . بحب أن تمتمى 
ببشرتك » فالتعرض الشمس والمواء يزيد من 
حيوية الرجال ٠‏ ولكنه لايضنى جديداً على 
جاذبية المرأة . 
يمكنك الاستفادة بتلى دروس فى فن اختيار 
مستحضرات التجميل واستمالما . كا أن استمال 
المكياج الصحيح يض على عينيك جالا وجاذبية . 
وعليك الاعتناء بنعومة يديك . 


يم 


معظل مواليد هذا البرج هن قوام ممشوق » 
يسبب حين للرياضة وحى « اليوجا » . وقد 
0 تك وتستعملين القليل جداً من 
المستحضرات 
المستحضرات يعد من قبيل التبذير . ولكن يحب 


برج الحدقى 
>> دسعير- 14 يثاير 





. وأحياناً تشمرين أن شراء هذه 


أن تعلمى أنه قد مضت الأيام الى كانت المرأة 
تكتى فيها يغسل الوجه بالماء فحسب . 
إن شعرك من النوع الحفيف ٠‏ فيجب العناية 


وأنت تقعين تحت تأثير كوكب زحل » 
ما يسبغ عليك مظهرا جاداً . . فإلى جانب استمال 


مستحضرات التجميل » كوف بشوة باسمة الثغر. 


يربج ب 


ا 
3 -؟ ثاير - ١8‏ فبواير 


إن مواليد برج الدلو يستخدمن أدوات 
التجميل بطريقتين . فإما أن تتجنى استمال هذه 
الأدوات كلية » وى هذه حال تكتفين بفسل 
وجهك بالماء . . وإما أن تبدث فى وضع المكياج 
بالطريقة الى اعتدت عليها منذ الصغر . 

اظهرى جمال عينيك الرماديتين أو الزرقاوتين 
بوضع قليل من ظل الجفون . 

وأنت تحبين إسدال شعرك إلى املف . 

نقطة الضعف فى مواليد برج الالو » هى 
السيقان . لذلك يحب اتباع القّرينات الخاصة 
بها » فهى تساعد على تنشيط الدورة الدموية . 





يرج الحويت 
4 قيراير ‏ .> مارس 
2 


تمتازين ببشرة رقيقة تفيدها المستحضرات 
المركبة من الأعشاب » ولو أنها قليلة الوجود . 
إن الكثير ات من مواليد هذا البرج طن عيون 
جميلة ٠‏ فلنترك هذا الجمال الفريد يتحدث عن 
نفسه دون تدخل منا . 
بعضكن شقراوات طن وجه باهت . 
ليلا من أحمر المدود . 
إن شمرك غزير وسريع النو » فلا تترددى 
تصفيفه جيداً » لأنه يصلح لجميع الأشكال . 
الطول المناسب هو حتّى الأكتاف » فالقصير 
لا يناسب قوامك» ويجمل مظهرك بميل إلى البدانة. 
من السير التحكم فى وزنك . فواليد برج 
الحوت تميل أجسامهن إلى الاحتفاظ بالمياه » 
ولن تسبب لك الرياضة سوى التعب والإرهاق . 






يلز 





2 





2 


إن الطريقة السليمة ركان 
هى ثى الركبتين بدلا من الحقيش . 
انحناه الظهر . احرصي 
دائماً عندما تحاولين رفع 





عندما تسألين نفسك ما هو أجمل شى* 
يجتذب نظرك نحو هذه الفتاة الظاهرة فى الصورة 7 
الى إلى اليسار » فإن الرد سيكون دون “ردد 
« إنه الانحناء اللين الجميل لظهرها » . 

ويعتبر مظهر الظهر من أكثر العوامل الى 
تكسب القوام جالا وجاذبية » ولذا يتحتم عليك 
أن تعتنى بصحة وسلامة وجال ظهرك بنفس القدر 
من العناية الى تعطيها لياق أجزاء جسبك » 
وإلا حل محل المنظر الجميل الجذاب منظر آخر 
بعيد كل البعد عن اجال وعن المظاهر الصحية » 
لأنه يكون منظراً مسترعيا ومترهلا . 


أو حمل أىشى'عل ألاتحى 9 المزآة . 


ظطهرك ء ولكن احتى 
ركبتيك قليلا . 


54 





قى معتدلة وستظهر ين وكأنك فقدت 
بعض الأرطال من وزفنك 
إن الفرق بين الظهر المعتدل الجميل والجذاب » 
والظهر المضاد له المسترخى والمترهل ع هو 
الوضع الذى تتخذينه » أو الوقفة السليمة الى 
> 'اتقفينها . وتستطيعين بوقفعك السليمة أن تظهرى 
وكأنك فقدت حوالى خسة أرطال من وزنك 


ا 0 
قنى على أن يكون المنظر الجانبى للوجه أمام 


الآن شدى كتفيك إلى الوراء ثم إلى أسفل » 
وبعد ذلك تحكى بشدة ى عضلات جوفك . 
ارتفعى قليلا بالجزء الهلى لجسمك » على أن تركزى وزئك 
عل النتوه المستدير عند قاعدة قدميك. 
أن تكون ركبعاك مستر خيتين دون أى تصلب . 

انظرى إلى الأسهم فى الصورة إلى المين . انظرى الآن 
إلى المرآة » وعليك أن تحكى بنفسك .؛ الآن استرخى واترى 
جسمك يأخذ وضعه العادى » هل لاحظت الفرق بين الوضعين ؟ 

إن الفرق بين الوضعين فى الحقيقة ملموس جد » لذلك 
نقدم لك هنا بعض القريتات الرياضية الى تساعدك عل أن تظهرى 
دائما وجسمك فى الوضع المناسب الجميل ء قضلا عن أنها تمنع 
قدر الإمكان الاضطرابات الى يحتمل أن تصيب الظهر فيا بعد . 


وعند القيام بهذه العملية» لايد 


جمال العو ؟ 


"كيف افظيك جسلاونظورك وكاله 





آلام الظهر والتعب والتوتر . 


يقول الطبيب إنه عم عل المرأة أكثر 
من الرجل » أن تبذل مجهودا مضاعفاً فى التعاون 
مع جسدها للمحافظة على الأوضاع السليمة له » 
ذاك لأن تركيب مساحة حوص المرأة خالا 
ما يكون أكبر حجماً من حوض الرجل » 
مما حمل الضغط كله على عضلات الظهر . ويقول 
الطبيب كذلك إن الفرد لابد أن يهدف أساماً إلى 
تكوين نوع من «الرباط الداخل» » ويم ذلدعن 
طريق القرينات المثبتةللظهر واللخاصة بعضلاتالمعدة. 


ما يجب وما لا يجب عمله 


لابد أن تؤدى القرينات الرياضية الى 
تحرك عضلات الظهر بر فقو ببطه . ابتعدى 
عن ال حركات ال ىتستوجب الشد ةأو المنف . 
وابد بالئرينات البسيطة » ولاداعى فى 
بداية الأمر إلى تأديةالمّر ينات الشاقة مباشرة. 
حاو أن تلاحظى الطريقة الى تستمملينها 
فى لمن أصابع رجليك . وعندما ثقفين 
على طرفهماء يجب أن تؤدى كلا القرينين 
ببطء وبحركات مرنة ومبّايلة » على أن 
يكون العمود الفقرى منحنياً وغير معتدل . 

ومن" أهشر وط امحافظة على جالقواك 
وملامة ظهرلة » أن تمنحى جسمك قدرا 
كافياً من الراحة » وأن تستغرق فالنوم 
عدة ساءًات كافية » على أن يكون ذلك 
على فراش صصى ومريح . 


تمرين التثبيت الظهر 
وتقوية عضلات المعدة 


تمددى على الأرض ثم احنى ركبتيك 
سوياً » حيث تكون القدمان ثابتتين على 
الأرض »و الآنابسطلى يديك إلى أن تصلا 
إلى ركبتيكء حاو لمر فع ر أسك وكتفيك. 
امكى هكذا لمدة ست ثوان » وكررى 
هذا القرين من أربع إلى ست مرات . 


. . . من فضلك أولع السيجارة 


لذاجة . . . الطفولة 


- جاء المحصل يطلب نقوداً ٠‏ فقابله الطفل 

الصغير ابن صاحب الدار ء وأفهمه أن والده 

غير موجود 

المحصل : أنه بتقول إن والدك قدخرج . 
ولكنى أرى قبعته على الشماعة 

الطفل : إنه لا يستطيع الاخاء ىق 
الدولاب . وهو يلبس القبعة 








تببى بعض الحشرات أيضاً أعشاشاً لتضع فيها بيضها . ومن بين هذه 
الحشرات : النحلة قاطعة الورق » والدبور الخزاف . 


الزن قاطعة الورق 


النحلة قاطعة الورق لا تنتج العسل ولا تعيش فى خلية . وقد تصنع 
عشها فى فراغ بالشجرة » أو فى جحر دودة فى الأرض . وعقب ذلك 
تطير إلى شجرة صغيرة حيث تمسك ورقة شجر يأرجلها © ويمتتهى 
السرعة تقطع منها قطعة صغيرة بفكيها القوبين . ثم تطير النحلة إلى 
الجحر الذى عثرت عليه حاملة قطعة ورق الشجر » وهكذا تفرش 
الجحر بأوراق الشجر . ومتى فرغت من ذلك » ملأت الحفرة بغذائها 
من حبوب اللقاح التى تضع بيضها عليها . 





الربور ا حت زلك 


يبنى الدبور الخزاف عشه من الطين حتى ليبدو وكأنه زهرية.من 
اللزف . وتضع الأننى بيضها فى هذا العش » "كما تضع عدداً من الديدان 
الصغيرة الثى تلسعها حتى تفقدها الشعور . ثم يقوم الدبور بإغلاق العش 
بإحكام حتى لا يقلق الصغار أحد . 

وهذا النوع من الحشرات يوجد بكثرة فى مصر » وخاصة فى الريف . 





طب رالنساع الصغيرة مزودة بأضواء إشامة ا 
تلجأ طيور النساج الصغيرة إلى أعشاش محكمة الإغلاق تسودها من الداخل ظلمة حالكة:» ولذا لابد أن تحمس كبارها بالضيق وهى 


تضع الغذاء فى منقار الصغار لو لم تقم الطبيعة بإمداد تلك المناقير الصغيرة فى أطرافها بوسادة كبيرة ذات لون أصفر زاه » وتبطين داخل 
الف بحبييات ذات لون أحمر أو أصفر براق » وتلمع المجموعتان بقوة فى وسط الظلام مكونتين نظام إرشاد محكم » يساعد الكبار على 
تحديد موقع صغارها عندما تقف على حافة العش المظلم . 





<1 


آدواث مبتكرة 


يتميز الأوبوسوم أبو عسل 
وموطنه استراليا » وهو من 
الحبوانات ذات الكيس ( إلى 
اليسار ) وكذلك الآياى ( ى 
ابلانب المقابل ) وموطته 
مدغشقر » بصفات خاصة 
فى مخاولهما الحصول على 
احتياجاتهما الغذائية . فالأول 
عتد إلى الخارج » 
وهو مغطى بشعير ات صغيرة 
صلبة » يستعملها فى استخراج | 
رحيق الأزهار والحشرات 
الملتصقة به . أما الثانى فيستعمل | 
أصبعه الوسعلى الطويلة ليحمل )أ 
بها إلى فه الأطعمة السائلة مثل | 
صقار البيض . 


له لساذرفيم 









القلبا لبك" الها بالأس" 


اعتنق إمبراطور الصين « مينج تى ٠‏ 
الديانة البوذية فى القرن الأول بعد الميلاد .. 
وكان رمز البوذية هو الأسد » ولكن الصينيين لم 
يروا أسدا فحياتهم. .وذاتيوم نظ رأحدرجال 
البلاط إلى كلب الإمبراطور البكينى الصغير 
فلاحظ أن ثمة تظابها بينه وبين الصور التى 
شاهدها للأسد من قبل . ومنذ ذلك اليوم » 
أصبح للكلب البكينى شأن » فلقد ات الأسد 
وحل مله الكلب الأسد » كر مز للديانة البوذية. 

ولأن الصيثيين آمنوا بقدسية « الكلب 
البكينى » فقد أنعم على الكلاب الأثيرة عندهم 
من هذا التوع بلقب « أمير » والتى تليها 





















بلقب ٠‏ الدوق » . وعين لها خدم خصوصيون 
للعناية بها » وكانت هذه الكلاب تنام فوق 
أفخر الوسائد الحريرية الموشاة بالذهب . 

ولقد اعتاد رجال ونساء البلاط حمل هذه 
الكلاب الصغيرة داخل الأكام الفضفاضة 
للعباءات الطويلة التى كانوا يلبسوتها داخل 
القصور . . ومن ثم عرفت هذه الكلاب باسم 
« كلاب الأكام ٠‏ . 

وظل هذا الكلب مثات السنين يرى فى 
مدينة يكين المخلقة » ول يعرف خاريج الصيين 
إلا فى القرن التاسع عشر بعد سقوط أباطرة 
أسرة المانشى . 3 























مقصةالحدد 


عايب العاطبة الثابية 


حكزوسان نازيير 


كان شهبر فبراير سنة 1447 نكبة على 
البحرية الإنجليزية » وكانت البارجة الألمانة 
( فور جنز ) معروفة بقوتها الرادعة  .‏ ” 

وكان يوجد فى ميناء ( سان نازير ) مكان 
على شكل سد ببوابة » وهو المكان المتسع 
الوحيد على شاطئ الأطلنطى الذى يمكن 
أن تدخحل منه هذه البارجة لإيوامها عند حاجبا 
إلى إجراء أى إصلاح بالقرب من منطقة 
العمليات . وهذا كان على البحار 
بحطموا هذا المأوى كى تحرم البارجة الألمانية 
منه. وقدحاولتالمدفعية الإنجليزية تدمير الميناء 
ولكن دون جدوى ع“ ومن م تركت هذه 
المهمة للضفاذع البشرية والبحارة . 

وبدأنا لمدة عدة أسابيع تدريبات خاصة » 
إلى أن حفظنا الأهداف عن ظهر قلب . 

وف يوم من أيام شبر مارس بدأنا رحلتنا 
المثيرة » ونحن مجهزون مجميع أنواع الأسلحة 
الختلفة مثل المدافع الرشاشة والقنابل اليدوية 
والمفجرات. 

وكنت أنا ضمن ملاحى مدمرة أمريكية 
قديمة تسمى ( كامبلتون ) » كان مقدراً لها أن 
تقتحم الأحواض بقوة وتغرق السفن الى 
توجد بداخلها . وبعد المعركة كان علينا أن 
دف خمولة المفرقسات:. للى كانت 
تحملها ( الكامبلتون ) » وتقدر هذه الحمولة 
بخمسة أطنان . ثم كان علينا أن ترجع إلى 
انجلترا بوساطة الستة عشر زورقا الى كانت 
فى رفقتنا » والتى كانت تحمل الضفادع 

ل 
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كانت عملية العبور بالنسبة لنا عصيبة جد 
وكأنها: استغرقت دهراً وليس ثلاث وثلاثين 
ساعة فقط ‏ 

ومكث كل واحد منا فى مكانه ثم دوى 
فى آذاننا صوت المدفعية البريطانية وهى 
تضرب ( سان نازير ) قبل وصولنا إليها . 

وبدأت فرق التدمير والماية تأخذ مكانها 
على كو بر ىالسفينة » وفوجئنا بأنوار قوية كاشفة 
تسلط علينا من الشاطئ» ثم فجأة فتحوا علينا 
النيران » وبدأت الصواريخ تتوالى . فطار 
مقدم السفينة واصطدمنا ببوابة الحوض 
الجاف » وكان ثلاثة أرباع زملائى مصابين » 
أما أناافقد أصبت فى ذراعى وى رجلى العنى . 

كانت - مهمتى . أن أكون أحد الذين 
سينسفون أعطة .طلمبات الحوضن نياف » 
وكان مبنى هذه امخطة كبيراً ؛ ومسطحه مزود 
بالأسلحة . وتمكننا من الوصول إلى غرفة 
الطلمياتالى كانت على ارتفاع خمسة عشر 





مرا . وبينا كنا نضع المتفجرات يجانب 
الطلمبات » كانت فرقة من رجالنا تنسف 
القطع الحربية الى على السطح . وكان يخيل 
لنا أن كن شى' سيتحطم على رءوسنا . وكانه 
علينً أن نسرع فى عملية التسلق لأنالديناهيت 
الذى وضعناه كان على وشك الانفجار . 
لقد ونا بمعجزة » ففى نفس اللحظة الى 
لامست أقدامنا قبا الأرض » بدأ يدوى 
صوت المتفجرات » وظهرت سان نازير 
وكأنها وسط شعلة من انلهب . وحطمت فرقتان 
من سفينة الكامباتون الآلات الى كانت 
تدير البوابات الى حطمناها . وفجر فريق 
آخر بوابات الياه فى الجانب الآخر للموض 
الجاف » كا قاد الملازم (وين) فريقاً آخر 
لتحطم المكان الذى كانت ترسو فيه 
الغواصات ٠‏ بأن وضعوا فيه قنابل زمنية . 
وكان الألمان فى فرعهم يطلقون الرصاص 
عل أى ثى' ينحرك » ولذنك فقد أصدرت 
الأوامر لرجالى بأن يعبروا الكوبرى وهم 
يزحفون ٠‏ مسكين بايديهم الأذرع 
الحديدية الى توجد على جانبيه . أما أنا فقد, 
كنت أحاول أن أمسك هذه القطع معصمى 
لأن الشظايا كانت قد مزقت يدى . وكانت 
هذه العملية عصيبة » ولكن وصلنا أخيرا 
سالمين إلى بر الأمان ء ثم بدأنا نشق طريقنا 


إلى السفينة الى ستبحر بنا إلى يلادنا . 


وهنا حدثت الفاجعة ! 
« أن آسف ! » قال ذلك الكولوئيل 
نيومان الذى كان يقود الرحلة » وأضاف: 


« إن جميع المراكب إما قد حطمت وإما قد 
غرقت: فى البحر » وعلينا الآن أن ننصرف » . 
وبدأنا بكل هدوء نبحث احيّالات الفرصة 
الى لدينا لاوصول إلى الحقول بعد المرور 
بالمدينة » ثم عبور الحدود الأسبانية الى تبعد 
حسواثة كيلو مثر عن المكان الذى نوجد فيه . 
وقرر الكولونيل أن مخوض المخاطرة . 
ومررنا على المديئة ونحن نقاتل دون 
انقطاع , 

بدأ الأمل فى النجاة يساورنى » إلى أن 
أصبت فى ركبتى برصاصة أعجزتى عن 
السير . . 

بعد ذلك وزعت الذخيرة التى كنت 
أحملها واستّرخيت بمسمى المتعب فوق 
أرضية محل تجارى قديم ١‏ وانضم إلى بعد 
قليل جريح آخر . ومكثنا هكذا لمدة عشرين 
ق » ثم رأينا ثلائة جنود ألمان 





يتجهون ناحيتنا وهم يصوبون نحونا مدافعهم 
الرشاشة مما لا يبشر بالخير » ذلك أنه عندما 
يتقابل المرء وجهاً لوجه مع عدوه فإنه يشعر 
بدون شك ببزة عصبية شديدة , 


وصاح أحدهم : هيروس ! هيروس !2 
وبعد ذلك رفع زميق يديه إلى أعلى ٠‏ ثم 
ضغط النازيون الثلاثة على أزندة مداقعهم » 
مصوبين من بعد أقل من مثر سلاحهم على 
الجندى الوجل فشطرته الطلقات إلى قطعتين . 
ثم اتجهوا بعد ذلك نحوى » ومن حسن الحظ 
م أكن أقوى على أية حركة ؛ غير أنى سمعت 
أحدهم يشرح للآخ رن قائلا إفى رجل جريح » 
وبعد لحظة تردد سبوا جسدى المتعب حتى 
مقهى مجاور » و ركونى نحت حراسة مشددة 
مع جرحى آخرين من الكوماندوز . 

ومرت بأذهاننا نفس الفكرة » وهى أن 
حمولة الحمسة الأطنان من المتفجرات الى 
تحملها الكامبلتون الى كانت تبعد عن المكان 
الذى كنا فيه يحوالى مائتى مثر » لابد أن 
تنفجر بين دقيقة وأخرى فى الصباح . وكان 
مما علينا أن نتصنع الهدوء وألا نطلب من 
الألمان تقلنا إلى مكان آنخحر حر صا منا على عدم 
إثارة شكوكهم . 

وأخيراً نقلنا إلى عيادة مؤاقتة فى الطرف 
الآخر من المديئة . 





وكانت الحسائر فوق ما كنا نتصور عندما 
انفجرت شحنة المتفجرات داخل الكامبلتون» 
فقد كان هناك حوالى أربعين ضابطا من الآلمان 
ومن ينهم قائد المنطقة» وبالإضافة إلى هوئلاء 
فقد قتل أربعائة آخرون من اجنود الألمان » 
وبدأت القنابل الزمنية التى كان قب وضعها 
الملازم( وين ) على أبواب المكان الذى توجد 
فيه الغواصات تنفجر الواحدة تلو الأخرى. 

وكشفت الصور الى التقطناها من الجو 
عن أن هذا الحوض مازال غير مستعمل . 

أما البارجة الألمانية « تيربتيس 0 فم 
تستطع أن تمش أساطيل حلفائنا فى امحيط 
الأطلسى بأى سوء . 

وسألأحد الضباط الألمان: «أريد أ نأعرف 
كيف استطعتم أن تصلوا إلى سان نازير 29 . 

فأجبته قائلا : وآه ‏ هذا شأنها» . 

وكان على بعد قضاء بضعةأيام فى المستشنى 
أن أقضى حوالى ثمانية عشر شهرا فى الأسر 
بألمانيا وكان عزائى هو هذا التعبير الذى 
كان مرسوماً على ملامح هذا الضابط عندما 
لفظ جملته الأخيرة . 
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ويلا ضعة 





الريشة الطائرة أو « البادمنتون ٠»‏ لعبة 
تحتاج إلى نشاط ومهارة » ويزاوها اللاعبون 
بالمضارب والكرة ذات الريش . 

والمضرب خفيف لا بزن فى العادة أكثر 
5 الك : كارش 
فصممة بحيث تطير فى الواء بسرعة عالية 
عندما تضرب بشدة . 

وملعب الريشة الطائرة على شكل مستطيل 
تقسمه الشبكة إلى نصفين . وفى بعض الأحيان 
.يزاول اللعبة أربعة لاعبين » اثنان فى كل 
جانب من الشبكة .» وذلك فى المباريات 
الزوجية . وعندما لا يكون هناك سوى لاعبين 
اثنين فقط » واحد فى كل جانب ٠»‏ فإن 
المباراة تكون فردية . وبالنسبة للمباريات 
الزوجية .» يكون طول الملعب 11,77 مبر 
وعرضه ” أمتار » أما فى المباريات الفردية 
فيكون عرض الملعب ره أمتار . ويبلغ 





ويزيد الارتفاع ه,؟ مم عند الدعامتين اللتين 


يثبتاتها . 


“جيلع رلائشةالفالة 
لا تشبه هذه اللعبة الألعاب الأخرى التى 
تستخدم فيها المضارب » إذ أن كل ضربة 
من المضرب تلعب كا فى حالة الكرة الطائرة 
( القولى ) » أى أن اليكرة ذات الريش بيجب 
أن تضرب وهى فى الهواء قبل سقوطها على 
الأرض . . لذلك كانت الريشة الطائرة لعبة 
تتطلب سرعة كبيرة » ونجب أن يكون 
من زاوها متيقظاً حريصاً » إلى جانب قدرته 
على التحرك بسرعة . ويمكن استخدام أنواع 
عديدة من الضربات » بعضها يعتمد فى أثره 
على شدة الضربة » وبعضها الآخر تكفيه لمسة 
خفيفة » وهناك فرصة كبيرة لاستخدام 


ارتفاع الشبكة مثراً ونصهد مر فى منتصفها »ع2 المهارة والقدرة الذهنية . 
عب الربيشة الطاكرة 
+ ل ا كه 










ركنن الإرساق 


لسار 


ا هن 
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3 خط اقمة بلمسارنيات ١‏ رو جييهت 


وفبدء المباراة » يواجه اللاعبان بعضهما » 
فيقف أحدهما فى ركن الإرسال ( السيرف ) 
الأمن ويضرب الكرة لمر فوق الشبكة إلى 
نصف الملعب الذى يقف فيه منافسه فى ركن ٠‏ 
الإرسال ( السيرف ) الأيمن المقابل . وهذا 
ما يعرف بضربة الإرسال ٠‏ وكل النافن 
أن يضرب الكرة بمضربه ليعيدها طائرة 
وهكذا .تتردد الكرة جيئة وذهاباً ببن 
اللاعبين إلى أن يفشل أحدهما رصي 
على الأرض » أو تصطدم الكرة بالشبكة » 
أو تمر من تحتها » أو تسقط خارج الملعب . 

واستمرار تبادل الكرة جيئة وذهاباً يسمى 
دوراً . فإذا ما سقطت الكرة ذات الريش 
على أرض الملعب بعد ضربها ومرورها فوق 
الشبكة » فإن اللاعب الذى تسقط الكرة 
فى جانبه يفقد الدور . أما إذا سقطت الكرة 
خارج الملعب . فإن اللاعب الذى أطلقها 
هو الذى يفقد الدور . وكذلك يفقد اللاعب 
الدور إِذا ما ضرب الكرة فاصطدمت 
بالشبكة أو مرت من تحتها . 

وإذا ما كسب الدور اللاعب الذى أطلق 
السيرف »ء فإنه يحرز نقطة » ويقوم بإطلاق 
السرف مرة أخرى » أما إذا فقد الدور » 
فإن حت الإرسال يصبح لمنافسه . وبالرغم 
من أن المنافس فى هذه الحالة لا محرز نقطاً 
رذ ا درن 101 مس ل ولك 
لكل دور يكسبه بعد ذلك مادام الإرسال 
































الشبكة 


مازال من حقه » فإذا ما فقد الدور » 
فإنه يفقد بالتالى حقه فى الإرسال . ويكسب 
المباراة اللاعب الذىيحرز أولا ١١‏ نقطة » أو 
١‏ نقطة فى المباريات الفردية للسيدات . 

وأثناء لعب الدور يبذل كل لاعب جهده 
اصد الكرة ذات الريش ٠‏ بحيث تفع 
فى الجزء من الملعب الذى يد منافسه صعوبة 
فى صدها منه , 


از الربيفة الطاغة 


تسمى هذه اللعبة البادمنتون نسبة إلى قصر 
دوق بوفورت المسمى بقصر بادمنتون ى 
جلد سستار شاير بانجلئرا . فى هذا القصر 
تمت ممارسة أول صورة من صور هذه اللعبة» 
حيث استخدمت مضارب من الاشب شدت 
عليها خيوط أو جلد رقيق ٠‏ وقد استخدمت 


ساني اهبر | 
ا ا ا 














المضر ب وانريشة 


الكرة ذات الريش كما استخدم حبل بدلا من 
الشبكة حيث شد عير حجرة واسعة » وقد 
كان ذلك فى سنة ه184 . ولقد مضت عدة 
سذين قبل أن تزاول اللعبة بطريقة منظمة يناء 
على قواعد ثابتة . 

وأثناء الاحتلال الإنجليزى للهند » رحل 
إليها بعض من زاول الشكل الأول من اللعبة ‏ 
وهناك وضعوا أول الأسى الى قامت علبا . 
ولقد كان هؤلاء هم الذين بدأوا فى إنشاء أول 
الأندية التى تضم هواة لعبة الريشة الطائرة 
بانجلئرا سنة «/141 . وق سئة 189 عقدت 
أولى المباريات لإحراز البطولة فى هذه اللعبة . 

وحتى سنة 141٠0‏ لم تنتشر الريشة الطائرة 
كثيراً خارج انجلترا والند » بالرغم من أن 
عدداً من الأندية كان ميعثراً هنا وهناك ى 
بعض الدول الأخرى . ومنذ ذلك الحين 





صورة لفنان حاول فنان آآخر أن يقلدهًا !1 
ولكن مع ذلك وقع فى أخطاء . هل تستطيع أن تكتشف خسة أخطاء 
وقع فيها فنان الرسم الذى على اليسار . إذا استطعت أن تكتشف هذه 
الأخطاء اللحمسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة ... 


أخذت تزداد شيوعا فى العالم كله . وفى الملايو 
تزاول اللعبة طوال السنة بين الجدران وق 
الحلاء » لكبها لا تزاول فى معظ البلدان 
خلال فصل الشتاء إلا فى مكان مغلق . وى 
انجلتر ا يكون موسم الريشة الطائرة من أكتو بر 
إلى مارس . وخلال هذه الفئّرة يجرى العديد 
من المباريات بين فرق من مختلف البلدان » 
لإحراز النصر فى بطولات هامة تتنافس فيها 
الفرق الختلفة . 





ومنذ عام ه144 ازدادت العناية باللاعبين 
الصغار المهرة » وى انجلئرا عقدت بطولة 
الأشبال سنة ١40٠‏ » وظلت منذ ذلك الحين 
تعقد كل سنة للفتيان والفتيات الأقل من 
سنة . كا تعتتى دول أخرى كثيرة 
بصغار لاعبى الريشة الطائرة مثل ما يحدث 
فى أمريكا وكندا والدانيمرك . 


إل اهن الايد 






































الث اإاظا ا ُ 

هذه اللعبة تعتمد على خداع النظر 
ولا يعرفها إلا القليلون . وإذا ما لعبتها أمام 
أصدقائلك فستدهشهم ٠‏ ولكن يحب أن 
تحاولها وحدك أولا 


خذ ورقة «اثنينسوداء» من أوراق اللعب 
( الكوتشينة ) ولتكن الإثنين الاسبائى مثلا . 
امسك بها ووجهها لأعلى وذراعك على أقصى 





المفتوحة ٠.‏ ركز بصرك جيداً على العلامة 
اليسرى ؛ والآن قرب الورقة ببطء منك 
وأنت مستمر فى تركيز نظرك على العلامة 
اليسرى . سوف ترى العلامتين فترة من 
الزمن » ولكن إذا ما وصلت الورقة إلى مسافة 
معينة ٠‏ فإن العلامة العنى ستختى ثمتعود إلى 
الظهور عندما تقترب مينك . والآن حركها 
ببطء بعيداً عنك مرة أخرى + سوف تخت ثم 
تعود إلى الظهور . والسبب فى ذلك أن فى مدى 





امتداده ٠‏ أغلق عيئك اليسرى ٠‏ وبعينك الروثية لكل إنسان توجد نقطة مظلمة . 

أنت فى حاجة إلى : إلى جانب السراج ( المصباح السبارى الموضح 
قطعة من الصفيح الفضى . بالصورة ) بوساطة شريط المطاط . 
إبرة نسيج ( تريكو ) لها رأس فى كل من 2 ضع المصباح السبارى على الصينية القدحة 

طرفيها. وضع الثعبان حيث يتزن رأسهعلى قة الإبرةء 
شريط من المطاط ( أستك ) . ثم اثن رأس الثعبان قليلا فوق رأس الإبرة 
مصباح سهارى . حتى لا يفقد توازنه ويقع . عند إضاءة السراج 
صيلية قديعة . سوف يبدأ التعبان فى التلوى . 
مقص . وإذا لم يكن لديك سراج كالمبين بالصورة» 


استخدم علبة مربى أسطوانية لرسم دائرة 
على قطعة الصفيح » ثم اقطع ثعباناً حلزونياً 
س هذه الدائرة . اربط إبرة النسيج (التريكو ) 
6 


فيمكنك فتل قطعة من القطن وإمرارها 
خلال رأس الثعبان واتركها تتدلى فوق مدفأة 
أو مصباح كهر باك مضاء . 


9 

حاول هذه اللعبة مع أحد أصدقائك" 
وأقنعه بأنك مسئول عن اختفاء العلامة 
وعودة ظهورها . قل له ماذا سيفعل , 


7 وأنه أثناء عمله ذلك » فستتجعل إحدى العلامتين 


تختتى وذلك باللركيز و”تطيب حاجبيك 
وقراءة التعاويل السحرية . 

وإذا لم تنجح اللعبة أول مرة ٠‏ فيمكنك أن 
تقول له إن إخفاء الأشياء هو أصعب فنون 
السحر » ولكن تأكد من أن صديقك يقوم 


باللعبة بالطريقة الصحيحة . 





سده ا 
الكجرياء الاسايكية 
مزق جزءا من الورق الحفيف الرفيع واثأر !نرق على المنضدة . دلك 
ريشة من البلاستيك بسرعة فوق كك معطفك وقربها من مزق الوزق - 
سوف تقفز الوريقات وتلتصق بالريشة . ويبدو ذلك وكأنه شبيه ماحدث 
من قبل بين المغناطيس والدباييس ٠‏ ولكن البلاستيك والورق ليسا 
من المواد المغناطيسية . فا هو السبب ؟ 
هذه هى الكهرباء الاستاتيكية » أو الكهرباء الكامنة . وتجاريك 
٠‏ السابقة كانت تتعلق بالكهرباء المتدفقة فى الدائرة الكهربائية » وذلك 
ما يعرف بالكهر باء الديناميكية أو السارية . 
وعندما تدلك الريشة فى ك معطفك ‏ أو أنك تستطيع استخدام مشغط 
بدلامن ذلك فإن الريشة والكر سوف يشحنان بالكهر باء الاستاتيكية . 
0ك استعملت الفرشاة لتسوية شعرك بقوة ٠‏ واستخدمت ‏ فرشاة من 
من البلاستيك فى, الجو الجاف » فإن الفرشاة » بل وشعرك ؛ سيصبحان 
مشحوئين ؛ وى بعض الأحيان يصدر عن شعرك صوت » وف الظلام 
قد ينبعث الشرر وثراه . وإذا ماربت على ظهر قطة فى الحو الجاف » 
فقد يحدث فى بعض الأحيان أن ينبعث الشرر . 
ويمكنك أن تش البالونات بالكهر باء الاستاتيكية ٠‏ إذا ملأتها 
بالهواء ودلكتها فى + معطفك » ولسوف تلتصق بالجدار أو بالسقف 
حتى تفقد شحناتها وتنساقط . 
دلك قلمآ من البلاستيك فى كم معطفك وقربه من تيار رفيع جدا 
من الماء امارج من الصنبور . سوف ينحتى تيار الماء مبتعداً عن القلم 
لأن القلم مشحون بالكهر باء الاستاتيكية . 








عطاك ا 


واغواء أثناء حركته بمكنه شحن السحب والوصول بها إلى عدد من 


ملايين الثولئات : والشرارة الناتجة من فقدان السحب لشحتتها وإمرارها 


إلى سعابة أخرى أو إلى الأرض - هذه الشرارة هى البرق . والفرقعة 
الناتجة من هذه الشرارة الرهيبة هى الرعد . 





اف .»© 

الحائف الثليقونا 
أنت فى حاجة إلى : 

علبتين اسطوائيتين فارغتين من الصفيح . 
سلك طويل . 

مطرقة ( شاكوش ) ومسمار . 

علبتين ذهبيتين ( مثلا ) فارغتين من 
الصفيح.» ولكن عليك أن تقوم بغسلهما 
جيداً قبل أن تبدأ العمل . اصنع ثقبآ صغيراً 
فى مركز قاع _كل من العلبتين مستخدماً المطرقة 
والمسمار . مزر أحد طرف السلك خلال قاع 
إحدى العلبتين » واربط عقدة فى نباية السلك 
بداخخل العلية . ثم كرر ما فعلت بطرف السلك 


الآخر مستخدماً علبة الصفيح الثانية . 

سوف تكون فى حاجة إلى صديق يعاونك 
على عمل هذا التليفون » حيث أن السلك بين 
.العلبتين يحب أن يظل مشدوداً . ويمكن 


لأحدكا أن يتكلم داخل إحدى العلبتين » 
عنما الثانى يستمع . وسوف يكون فى مقدوركا 
أن تتحدثا معآ وأنمًا على بعد بقدر ما يسمح به 
طول السلك . 





0 





أصول اللعبة : 


١‏ - كلما قرأت كلمة من كلمات القائمة الواردة أدناه » أشطلب 
الأحرف المكونة لما داخل « مربع الأسرار »ثم عل على 
الكلمة فى القامة المذكورة . 

+ - التسبيل إبدأ بالكلمات الأطول . 
انتبيت من شطب جميع كلمات إلقائمة داخل ٠‏ مريع الأسرار» 








لن يتبق لك سوى الأحرف المكونة « لكلمة السر » . ى ك 
؟ - يم الشطب إما أفقيا من اسمين إلى اليسار أو النكس ‏ ا 
وإما رأسيا من أعلى إلى أسفل أو النكس » وإما فى اتجاه كانت 
ا داى 
استخدام الحرف الواحد فى أكثر من كلمة 
تجاه ( وذلك باستثناء و كلمة السر » ) . 
د00 ب ات كت رق2 
9 بونامين رض رمال قطران 
بيب 1 ١ج"‏ لإزعما 20 قزمي 
1 0 جلسرين نت ك2 
: بيد ١خ‏ (س) كبريت 
أج بلاستيك خزان ار كير وسين 


نالسر 





اجات" 


|6 
|[ ه|6)اع 


كا 
006 


وصدما تكون قد 
































3 اساي ان | د ١|‏ أت 
ىإاحتا|اس| ||[ لاب|١‏ 
و سن إى انان 
1 
ى باتإاىاط 
هارار ع 
خخ سنك 
صم)| الم 
ا 3 
١ق‏ 
١|‏ 1ه 
تابيات 
غ2 20١‏ نصر 
غازات لف نار 
رض) "2 
مخ 1 0 
هف رن 0 
فازلين نفتالين 














2 | ا 3 رأمى 
لك ١‏ - قتل النفس 


3 


6 


6 





؟ - بعد اهار - جمع دمية ( معكوسة ) 
أصبح قليلا اتحْذ الإسلام دينآ . 
ه ‏ فضله الله على جميع الخلوقات . 
حيوان ضحم يعيش فى أفريقيا وفى 
الهئد ‏ الأبيض منه يعيش فى القطب 
الشمالى . 
/1- ينطق بصعوية . 
أفقى 
١‏ - زعم عربى ثاثر . 
من أعظٍ أنبار العالم ‏ فاكهة 
(معكوسة ) . 
جبل صغير ‏ نوع من اللحضروات . 


ا 


نايا 
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ه-جزيرة كبيرة شمال أورويا . 
5- على الشاطئ . 
17 قبيح المنظر . 




































































تي ماذاكنت أقَول ؟...1ه نعم 
©رينه يوم ساحرحمًاا 5 
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5 اا - تا 
بيفاكان أهاراد العصاية يحاوتوى حمل الرجاجة "كليو»على أن تبيض أخذ *ديزيريه» وأصدقاوه يستعدون للهسجوم على الوكر - 

هن تريدون رأف ؟ إخما تعائتدق ! إحما تبح تطسحصا من | | أعام أننا لم نواجه مل هذه المشاكل عتدما 
المبيض ... عمد ١‏ إنماستسيب فى اتجنووون ١‏ أفضسنا باختطاف ركيس مجلس الاوارة --١‏ 


| هدع فشي ب اد 2 
وخا" - / ع 
١-2‏ 








هيا يا "بياشيدرم “" 3 تك + اعتدت عورف الاك | حستا! افمل إذ) كماكق 
1 :كنت ترفئع آدئة سياشو ١‏ 


[كسر الياب ١‏ 0 
صم 


























كآق أسمع إنذارًا يعطظى 











010 0 سام نفسك ”7 1 


مدصي" كماد او -- كواكر 
ون ات 
















ال 






































مهلد ! "أوستيق» ١‏ «سهاجو ١‏ 
لتسوبيا احسابكما سريعًا مح 


عصانة ال آذ 3 
يودى كوعرفت أى عصاية 
































وان#مت الاحداث بخير إلا أت 
هناغة تك تم : 






إن هذه الديحاجة 
5 (إنن تحنصنىيدا١ا‏ 





انما أول مرخ فق تاربيخ اشتغالى 
بأعماق النقتل آوصل ذبجما آكة بيائو 
... الاشك فق أحما 








"باللوج» نفنسه وكعواته 
مكيلنا الأيدى -: 














وهكذا وجد"بيوتر» الثصير ااماعقنوبة جري 


شة» 
دجاجة " بساطضبمةهةه 
إذا ذكلت 





























على أسطلح الحيال اللتنيا قّ مواحمة 


وبالفعل هبت عاصعة كلجية عنيفة ا 




































1 الذيل» وحتى ضبحى اليوع التاق. ثم 
سكتت الداصفة رويد) روية... 





كين سنوحه أبحاشنا فق هذه إن الشلوج تخمن اللآبشار 

اللساحة الشاسعة 4١©‏ )| سربياء وككنما ستظهركتا 
الا الآثار الحدييشة ا 

١ . 

0 












إن العْي ل حى وتوكان برففّة سيدة ع واستؤنف البحث بالسير 
انن يعيش طويلا بعيدًا عن عشيرت” ٠‏ الرظرء الشاق عبر الصبحراء 
السعتباء الشاسعة .. 




































أشناء الخمسين عامًا االاوق من الملاحة وعتلى م اكد لام | 
الشتاء احا كراكب كاج موعية تحواد يشب ف الفضلاء 
الشمسية محاظه يدور مسمرة أ 1 

من اذكا بسولارت الإاستكشافية 5 
والأجهزة المختكلفة السابحة 












١‏ بَدَرَجَةٍ حملت اناسع التحلاك 5 اترع ” السكوسن 
عن الازدحام ف الفطباء وتراكم الحطام ا | عشى عبارة عن عامسجيل 
ادك 1 ار سكا يي و صورة محره تووف 
حى فنكر أحد المضاء»وكان 














42 



































ومقشسبرة القضخباء 0 


"تحن يا"دانى7 منذ عام مضى وعلى نفس هنه السانينة 
مبعوثونى من ! فعت ببعض اللأبحاث" الأكولوجية "لى 
مجلس بحوث 2 التى تتناوق دراسة مدى ملاعم البييعة” 
الغطباء ق*مممة تحباة الحبوان والسنبات ٠.0.‏ 








يكأن حاددث الطاخرة القركان يستقلها وفتع بالأامس ل 
إن هذ الى هو أول (نسان بتلل حبيس الشلوج فؤحالة تخديره 
وهويدين بعودته إلى الحياة إى اليب" بازيلد وزيان » 

الخبير ق عمنية الارنعاش .. تكن 1+0 سنة عمطبت 
يفتح "داق » عرينيه موة الخرى على + 





















وقد هبيانا ق سفييدة” فاصباء مميمدجورة؛ حد 
تجريبية يعن بجما مزارع ون 1 كك 








صلييهة توسعنا ف هذه الزراعةا 


ج / ار > تبذا حص داعو نتائع 5ت 



































2 2 
وهذه الصورة شل ماكات الدكتور 
٠‏ وزيان” بأمل رذيته عند دخوكهمع 








النباتات الشيطائية بدلا عن 
ل الخضبرطات والقاكمة ١‏ 
كم ا 
0-7-2 7 7 


ا د 
هلم هد 








٠ 





























الغطباء بحشاع ىن آنتى» 
























































إن جمازسق لرياضصة الحرى 
يت ليا قة يحالم سما 
اتكغيرون ٠‏ / 





نا :” رعتم كوامم وراصنة #شرار 
إلا أند كن نتواى ق مبركصم بالخطاطيق على 
رؤوسهم *؟١٠ ١‏ 
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طاخ! ظلخ! طلخ! واكملتا علهمم صبرببًا 
_حتى تورمت الرؤوس ١‏ 


تكن د ون جحد وى فاككثرة تخلبت على الشجاعة. 


وكات علينا أن نتحصن حى نطيل 
المضتاومة... - اع 










تختاروا أرشقئحوت ١‏ خذ همذتهحق 
تظل داكما تتذكرها أيما اتفْظل ١‏ 
















































العدد القاد م 





© إربك هوشيه يواجه الجلاد . 
على نشاطىي؟ ارايوك . 
مغامرة ف أثشيتا . 
كابيدتان وأمير الظلام - 





3 ِ 05م امه 
روعة الكتاية اا طثا- واطواعهمامم 


دقة الصبتاعة العالية 


أ 





رينوندز [ للطلطلتلسبسب ولط | ممم 
5-5 م 
اللوزعون 3 جميع البلاد العربيية 


الشلة الددصّة نشوالئئغ 


ر(ص.ب 1488) - بيروت - ثينان 


| 6 
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24 انر 























